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Grete Teilmann, overlæge på Børne- og Ungeafdelingen, 
Nordsjællands Hospital, Hillerød

• Læge (1996), ph.d. (2007), speciallæge i pædiatri (2010), klinisk 
lektor (2012)

• Faglige interesser og fagområder: generel pædiatri, endokrinologi, 
ungdomsmedicin, socialpædiatri
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Børn og unge med komplekse behov:
en gråzone mellem tre stole?

Oplæg: Hvad sker der når et barn/en ung har komplekse behov, som hverken 
udelukkende er en fysisk (somatisk) sygdom, psykisk sygdom eller sociale 
problemstillinger, men en kombination? 

Patientsikkerhedsperspektiv: Manglende koordination mellem somatik, psykiatri og 
kommuner kan føre til forsinket eller utilstrækkelig hjælp, og giver risiko for forværring af 
symptomer/sygdom, tabt skolegang og social isolation.
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Trekants-drama?
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Tre cases fra hverdagen

•Mads 10 år

•Hovedpine efter slag 
mod hovedet

•Anna 15 år

•Svær overvægt og 
ADHD

•Simone 13 år

•Brækket arm efter 
selvmordsforsøg



Mads 10 år

• Henvist af egen læge til 
ambulatoriet på børne-
og ungeafdelingen

• Problemstilling: Kronisk 
hovedpine efter fald for 1 
år siden, hvor han slog 
hovedet mod et træ



Nordsjællands Hospital

Grete Teilmann

Mads 10 år
Daglig hovedpine i et år
Stort skolefravær
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Får hovedpine af iPad

Sover mere end
han plejer

Deltager ikke i idræt

Få timer i skole 
de sidste 10-12 uger 

Forældrene er hjemme 
på skift og meget 

frustrerede



Mads, 10 år
• Er undersøgt hos egen læge og 

praktiserende børnelæge

• Ingen virkning af smertestillende 
medicin

• Normal neurologisk undersøgelse

• Normal øjenundersøgelse

• Normale blodprøver

• Normal MR-scanning af hjernen



Mads’ forældre spørger: 
”Hvorfor har Mads stadig ondt i hovedet, hvis alle 
undersøgelserne er normale?”



Har Mads en 
funktionel lidelse?

Kilde: Funktionelle lidelser hos børn og unge. Viden og redskaber til fagprofessionelle © Sundhedsstyrelsen, 2023

Kriterier: 
1. relevante somatiske og psykiatriske 

differentialdiagnoser skal være 
udelukket

2. symptomvarigheden skal være mindst 3 
måneder

3. symptomerne skal medføre moderate 
til svære påvirkninger af barnet eller 
den unges funktionsniveau eller 
velbefindende.



Sværhedsgraden af funktionelle lidelser

Kilde: Funktionelle lidelser hos børn og unge. Viden og redskaber til fagprofessionelle © Sundhedsstyrelsen, 2023



Tværfaglig indsats på
børne- og ungeafdelingen

• Pædiater, børnepsykiater, 
pædagog(er), psykologer, 
socialrådgiver, sygeplejersker, 
læger, fysioterapeuter, lærere

• Meget forskellige set-ups på de 
forskellige børne- og 
ungeafdelinger i Danmark
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Sårbare overgange 
– hvad er der allerede i gang?
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Fem dages observationsindlæggelse

• Barnet / den unge og begge forældre
• Smerter/symptomer – tid, sted, varighed
• ”Forandring” – tid til at være sammen og refleksion
• Observation af samspil med forældre, personale og andre børn/unge
• Observation i hospitalets skole – færdigheder, opmærksomhed, socialt samspil 



Mads – hvad lærte vi ved observations-
indlæggelse?

• Havde hovedpine hver dag, men kunne afledes og deltage i forløbet

• Følsom dreng med flere raseri-anfald og sammenbrud under 
indlæggelsen 

• Har altid haft brug for forudsigelighed og ”oversættelse”

• Ofte ondt i maven

• Uro i klassen, lærer ”gået ned med stress” – lavt fagligt niveau i skolen

• Bedste kammerat har skiftet skole – var et fast holdepunkt, få nære 
relationer

• Far sygemeldt undervejs med mavesår



Har Mads en børnepsykiatrisk lidelse?

Kilde: Funktionelle lidelser hos børn og unge. Viden og redskaber til fagprofessionelle © Sundhedsstyrelsen, 2023

• Ca. 30% af børn og unge med funktionelle lidelser har 
en børnepsykiatrisk lidelse 

• ADHD?

• Autisme-spektrum forstyrrelse?

• Andet?



Har Mads en børne-
psykiatrisk lidelse?

Kilde: Funktionelle lidelser hos børn og unge. Viden og redskaber til fagprofessionelle © Sundhedsstyrelsen, 2023

• ADHD?

• Autisme-spektrum 
forstyrrelse?

• Andet?
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• ADHD?
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Afslutning fra børne- og ungeafdelingen med 
et netværksmøde
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Netværksmøder og underretning – skærpet 
underretningspligt

• Støtte forældrene til at få formidlet det, der er væsentlig for dem

• Både tværfagligt og monofagligt videregive vurderinger og 
anbefalinger for familien

• Underretning: bekymring for Mads’ trivsel og udvikling  
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Mads - nu 11 år
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Mads’ forløb i et patientsikkerhedsperspektiv

• Mange instanser/sektorer – og dermed mange overgange

• Mange personer 

• Mange fagligheder

• Hver overgang er risikabel – har vi fået det hele med?

• Hvem er tovholder?

• Nyt forløb ved hver videre-henvisning – flaskehalse – går i stå

• Lang tid i et barns liv, hvor der er risiko for forværring af 
symptomer/sygdom, tabt skolegang og social isolation.
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Er der håb?

• JA!
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Tak for opmærksomheden ☺

Grete Teilmann, Børne- og ungeafdelingen, Nordsjællands Hospital


