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Nordsjallands Hospital

Grete Teilmann, overlaege pa Barne- og Ungeafdelingen,
Nordsjzaellands Hospital, Hillerad

e Laege (1996), ph.d. (2007), speciallaege i paediatri (2010), klinisk
lektor (2012)

* Faglige interesser og fagomrader: generel paediatri, endokrinologi,
ungdomsmedicin, socialpaediatri
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Region Hovedstaden

+ Hospitaler, forskning, akutberedskab
= Klima, miljg, trafik, uddannelse

+ Handicaptilbud og sociale tilbud

» Ledes af 41 folkevalgte politikere

Grete Teilmann
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Nordsjallands Hospital

Born og unge med komplekse behov:
en grazone mellem tre stole?

Oplaeg: Hvad sker der nar et barn/en ung har komplekse behov, som hverken
udelukkende er en fysisk (somatisk) sygdom, psykisk sygdom eller sociale
problemstillinger, men en kombination?

Patientsikkerhedsperspektiv: Manglende koordination mellem somatik, psykiatri og
kommuner kan fare til forsinket eller utilstraekkelig hjeelp, og giver risiko for forveerring af
symptomer/sygdom, tabt skolegang og social isolation.

Grete Teilmann



Nordsjaellands Hospital

Trekants-drama? BEIE- O
ungeafdeling

Andre
behand-
ofc lere
Familie

Kommune/ Barne- og

social- Ba rn/u ng ungdoms

forvaltning psykiatri

Grete Teilmann



Nordsjzellands Hospital

Tre cases fra hverdagen




Mads 10 ar

* Henvist af egen laege til
ambulatoriet pa bgrne-
og ungeafdelingen

* Problemstilling: Kronisk
hovedpine efter fald for 1
ar siden, hvor han slog
hovedet mod et trae




Nordsjzellands Hospital

Mads 10 ar Bgrne- og
Daglig hovedpine i et ar ungeafdeling
Stort skolefraveer

Familie

Barn/ung

Grete Teilmann




Hovedpi [NEdagbog for bgrn

Deltager ikke i idraet R e e

hovedpine du lider af. Du skal udfylde den hver aften pa de
dage, hvor det har gjort ondt. Det gar det nemmere for dig Mavn:
at forklare legen, hvordan det fales. Du skal sette kryds i de

kasser, der passer bedst til din hovedpine. Hvis du er i tvivl om,
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For hovedpinen startede, folte du
Synsforstyrrelser?
Talefarstyrrelser?
Forstyrrelser | folesansen?
Andre farstyrrelser?
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Hverdan faltes din hovedpine?
Dunkende (hamrende/pulserende)
Konstant {pressende/strammende)

F 1 Huor i dit hoved gjorde det ondt? @
Farvelag det omrdde, hvor det gjorde ondt. ‘Venstre
Foreeldrene er hjemme

pa skift og meget | @ @ @ @ @
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Hvor ondt gjorde din hovedpine?
Farveleg det ansigt, der passer,

Meget ondt. Havde ikke lyst til noget, ) K«"—i) f-i, )
mitte blive hjiemme fra skole. "' " - -
Ondt. Ville helst ikke bevaege mig, men gik alligevel i skole. ) LM |\,=_‘)
Lidt ondt. Kunne godt lege/dyrke sport (&
Blev din | dpine varre af, at du bevegede dig? Ja ul a] u] =] m
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Mads, 10 ar

Er undersggt hos egen lzege og
praktiserende bgrnelaege

Ingen virkning af smertestillende
medicin

Normal neurologisk undersggelse
Normal gjenundersggelse
Normale blodprgver

Normal MR-scanning af hjernen




Mads’ foraeldre spgarger:
"Hvorfor har Mads stadig ondt i hovedet, hvis alle
undersagelserne er normale?”




Har Mads en
funktionel lidelse?

Kriterier:

1.

relevante somatiske og psykiatriske
differentialdiagnoser skal vaere
udelukket

symptomvarigheden skal veere mindst 3
maneder

symptomerne skal medfgre moderate
til sveere pavirkninger af barnet eller
den unges funktionsniveau eller
velbefindende.

DNl

hos born oIQ unge

Viden og redskaber
til fagprofessionelle

Sundhed foralle v+ e@

Kilde: Funktionelle lidelser hos b@grn og unge. Viden og redskaber til fagprofessionelle © Sundhedsstyrelsen, 2023



Sveerhedsgraden af funktionelle lidelser
7~ N\

Moderat

Fa/milde symptomer og Svaere symptomer, eller mildelg ~ Svaere symptomer, ofte fra
kun fra ét eller fa organsygtemer = symptomer fra flere flere organsystemer
organsystemer

Fysiske symptomer tilsfede et Fysiske symptomer tilstede pa ysiske symptomer konstant

par gange om ugen daglig basis ilstede

Begyndende pavirknink af Dagliglivets funktioner er Dmfattende pavirkning af

dagliglivets funktioner pavirket i nogen grad (dvs. dagliglivets funktioner, barnet er

(dvs. begyndende fravayr* og jeevnligt fravaer* og/eller truet pa sin generelle udvikling

undgaelse af socialt pavirkning af socialt og trivsel

liv/fritidsaktiviteter som qnsket) | liv/fritidsaktiviteter) (dvs. hajt fravaer® og svaer
pavirkning af socialt
liv/fritidsaktiviteter)

* fra pasningstilbud, skole eller arbejde

Kilde: Funktionelle lidelser hos b@grn og unge. Viden og redskaber til fagprofessionelle © Sundhedsstyrelsen, 2023



Tveerfaglig indsats pa
borne- og ungeafdelingen

* Pxdiater, bgrnepsykiater,
paedagog(er), psykologer,
socialradgiver, sygeplejersker,
|2eger, fysioterapeuter, leerere

* Meget forskellige set-ups pa de
forskellige b@rne- og
ungeafdelinger i Danmark

Social-
radgiver

Barn/ung
og familie

JEENG

terapeut




Sarbare overgange
— hvad er der allerede i gang?

Sundhedspleje, Y Vi forsgger at indhente
egen laege N
‘u alle relevante
oplysninger, fx fra
Skole, PPR ER2g Bgrne- og skole, PPR og
ungeafdeling VSNSRI

1

/
4

Kommune IR




Fem dages observationsindlaeggelse

e Barnet/ den unge og begge foreeldre

* Smerter/symptomer — tid, sted, varighed

 “Forandring” — tid til at vaere sammen og refleksion

* Observation af samspil med foraeldre, personale og andre bgrn/unge

* Observation i hospitalets skole — feerdigheder, opmaerksomhed, socialt samspil



Mads — hvad laerte vi ved observations-
indlaeggelse?

* Havde hovedpine hver dag, men kunne afledes og deltage i forlgbet

* Fplsom dreng med flere raseri-anfald og sammenbrud under
indlaeggelsen

* Har altid haft brug for forudsigelighed og “oversaettelse”
e Ofte ondt i maven
* Uro i klassen, laerer “gaet ned med stress” — lavt fagligt niveau i skolen

* Bedste kammerat har skiftet skole — var et fast holdepunkt, fa naere
relationer

* Far sygemeldt undervejs med mavesar



Har Mads en bgrnepsykiatrisk lidelse?

Ca. 30% af bgrn og unge med funktionelle lidelser har
en bgrnepsykiatrisk lidelse

ADHD?

Autisme-spektrum forstyrrelse?

Andet?

Kilde: Funktionelle lidelser hos b@grn og unge. Viden og redskaber til fagprofessionelle © Sundhedsstyrelsen, 2023



Har Mads en bgrne-
psykiatrisk lidelse?

Barne- og

. ADHD? ungeafdeling

e Autisme-spektrum
forstyrrelse?

e Andet? Familie

Badrne- og

Barn/ung ungdoms

psykiatri

Kilde: Funktionelle lidelser hos b@grn og unge. Viden og redskaber til fagprofessionelle © Sundhedsstyrelsen, 2023



Har Mads en bgrne-
psykiatrisk lidelse?

Barne- og

. ADHD? ungeafdeling

e Autisme-spektrum
forstyrrelse?

e Andet? Familie

Badrne- og

Barn/ung ungdoms

psykiatri

Kilde: Funktionelle lidelser hos b@grn og unge. Viden og redskaber til fagprofessionelle © Sundhedsstyrelsen, 2023



Har Mads en bgrne-
psykiatrisk lidelse?

Barne- og

. ADHD? ungeafdeling

e Autisme-spektrum
forstyrrelse?

e Andet? Familie

Badrne- og

Kommune/ social- Ba rn/u ng ungdoms

psykiatri

forvaltning

Kilde: Funktionelle lidelser hos b@grn og unge. Viden og redskaber til fagprofessionelle © Sundhedsstyrelsen, 2023



Afslutning fra bgrne- og ungeafdelingen med
et netvaerksmede

Socialforvaltning
Foreldre

Skole

Barn/ung |
| ¢
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Sygeplejerske “yHa | (P

R "'l. Paedagog
Socialradgiver

Lege




Netvaerksmg@der og underretning — skaerpet
underretningspligt

* Stptte foreaeldrene til at fa formidlet det, der er vaesentlig for dem

» Bade tveerfagligt og monofagligt videregive vurderinger og
anbefalinger for familien

* Underretning: bekymring for Mads’ trivsel og udvikling

£ o




Nordsjaellands Hospital

Mads - nu 11 ar HEIIE O
ungeafdeling

Andre

behand-

lere

Kommune/
social-
forvaltning

— l

Al III MIIB

Badrne- og
ungdoms
psykiatri

Grete Teilmann



Nordsjallands Hospital

Mads’ forlgb i et patientsikkerhedsperspektiv

* Mange instanser/sektorer — og dermed mange overgange

* Mange personer

* Mange fagligheder

* Hver overgang er risikabel — har vi faet det hele med?

* Hvem er tovholder?

* Nyt forlgb ved hver videre-henvisning — flaskehalse — gar i sta

* Lang tid i et barns liv, hvor der er risiko for forveerring af
symptomer/sygdom, tabt skolegang og social isolation.

Grete Teilmann



Nordsjzellands Hospital

Er der hab?

¢ JA!

Sammenhaengende forlgb til barn og unge

KI T 'A Koordineret Indsats pa Tveers (KIT) saztter rammen for en praksis, hvor kommuner og Berne- og Ungdomspsykiatrisk
Center (BUC) i Region Hovedstaden arbejder teet og smidigt sammen, nar bern og unge med psykiske vanskeligheder
har brug for en indsats fra bade kommune og psykiatri. KIT understetter sammenhzengende og koordinerede forleb,
hvor familierne kan vzere trygge og fa tilbudt rettidig og relevant hjaelp. Forelebigt er KIT implementeret pa alle afsnit i

BUC og i ni kommuner, og mange flere kommuner er pa vej.

Tvaersektorielt samarbejde om bgrn og unges mentale sundhed

Ny aftale: Psykiatrien skal
veere en integreret og lige-
veerdig del af
sygehusvcesnet

11-03-2025 Prassemeddealelse Psykiatri Sundhedsreformen

Regeringen og Danske Regioner er enige om en ny aftale, der blandt andet
skal give patienter bedre og mere sammenhaengende behandling pé tveers
af psykiske og somatiske behandlingstilbud. Det sker som led i aftalen om
sundhedsreformen, som regeringen har indgdet med en breds kreds af
partier i Folketinget.

Patienter med bade psykiske og fysiske sygdomme oplever for ofte behandlingsforleb,
som ikke i tilstrazkkelig grad er sammenhzaengende pa tvaers af somatik og psykiatri. Det
skal en ny aftale mellem regeringen og Danske Regioner rette op pa.

(RIFT
i

GER Aktuelt Videnskab Dabat

Akmen

Padiatri og berne- og
ungdomspsykiatri gar hand i hand

Inden regeringen og Danske Regioner tidligere i &r besluttede at
integrere oq ligestille psykiatri og somatik, er der p lange strak og
ad frivillighedens vej sket en integration af paediatri og barme- og
ungdomspsykiatri i Nordjylland. Til gavn for de bern og unge, der er
ramt p& bade sind og krop: »Vi har ikke selv fagligheden til atné i
mal«, lyder det fra professor i paediatri.

leilmann
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